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REGULAMIN KONKURSU 

Konkurs ePortfolio - I edycja 
 

§ 1 
Informacje o Konkursie 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki uczestnictwa w I edycji Konkursu ePortfolio, zwanego 
dalej „Konkursem”. 

2. Konkurs odbywa się w ramach projektu pn. „Wsparcie rozwoju nowoczesnego kształcenia za-
wodowego, szkolnictwa wyższego oraz uczenia się przez całe życie”. 

3. Celem głównym Konkursu jest upowszechnienie i promocja idei uczenia się przez całe życie. 
4. Organizatorem Konkursu jest Opolskie Centrum Edukacji, a biuro Konkursu mieści się 

w Opolu przy ul. Dubois 36 p. 106. 
5. I edycja Konkursu trwa od 15.03.2024 r. do 30 czerwca 2024 r. 
6. W ramach Konkursu przewidziane są warsztaty dla uczestników Konkursu, mające przygoto-

wać ich do stworzenia nowatorskiego CV w oparciu o nowe technologie, zwane dalej „Warsz-
tatami”. Efektem końcowym warsztatów będzie krótki filmik, w którym uczestnik pokazuje 
swoje doświadczenie zawodowe, posiadane kompetencje i umiejętności zawodowe. Jedno-
cześnie w filmiku uczestnik prezentuje swoje mocne strony oraz pasje, hobby i zainteresowa-
nia. 

7. W przypadku obowiązywania obostrzeń sanitarnych w trakcie trwania Konkursu, Warsztaty 
odbędą się online. 

8. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 
 

§ 2 
Rekrutacja uczestników 

1. Do udziału w Konkursie uprawnione są osoby, które spełniają następujące kryteria: 
a) w trakcie trwania Konkursu są aktywnymi uczestnikami rynku pracy, tj. są lub w trakcie 

trwania Konkursu zostaną absolwentami szkoły ponadpodstawowej, szukają pracy lub 
chcą zmienić pracę; 

b) wypełnią i prześlą do Organizatora formularz zgłoszeniowy; 
c) wyrażą zgodę na stworzenie nowatorskiego CV oraz na zaprezentowanie go przed jury w 

finale Konkursu. 
2. W uzasadnionych przypadkach Organizator Konkursu dopuszcza odstępstwa od ww. kryte-

riów. 
3. W przypadku dużej liczby zgłoszeń, Organizator zastrzega sobie wybór uczestników, którzy 

ostatecznie przystąpią do Warsztatów. 
4. Wybór uczestników Konkursu następuje na podstawie odpowiedzi udzielonych w formularzu 

zgłoszeniowym dostępnym na stronie internetowej Organizatora. Wyboru uczestników za-
kwalifikowanych do Warsztatów dokonuje komisja złożona z pracowników Projektu „Wspar-
cie rozwoju nowoczesnego kształcenia zawodowego, szkolnictwa wyższego oraz uczenia się 
przez całe życie”. 
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5. Wypełniony formularz zgłoszeniowy należy przesłać w formie elektronicznej na adres 
kpo@oce.opolskie.pl do dn. 15.04.2024 r. 

6. Przed wysłaniem dokumentów zgłoszeniowych uczestnicy Konkursu mają obowiązek zapo-
znać się z treścią niniejszego Regulaminu. 

7. Przesłanie formularza zgłoszeniowego przez uczestnika Konkursu jest równoznaczne z ak-
ceptacją Regulaminu Konkursu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych Uczestnika, 
nieodpłatne utrwalenie oraz rozpowszechnianie wizerunku w mediach społecznościowych, 
na stronie Organizatora oraz Lidera projektu w formie fotografii i nagrań video oraz ewentual-
nych wypowiedzi podsumowujących Konkurs. 

8. Osoby zakwalifikowane oraz niezakwalifikowane do udziału w Warsztatach zostaną o tym po-
informowane drogą elektroniczną. 

 
§ 3 

Organizacja Warsztatów 
1. W ramach Konkursu przewidziana jest organizacja Warsztatów dla uczestników Konkursu.  
2. Warsztaty będą się odbywać w Opolu. Warsztaty obejmują 7 spotkań trwających po maksy-

malnie 4 godziny. Dokładne terminy Warsztatów zostaną podane uczestnikom drogą mai-
lową na min. 7 dni kalendarzowych przed ich rozpoczęciem. 

3. Tematyka Warsztatów obejmuje następujące zagadnienia: 
a) Odkrywanie własnego potencjału. 
b) Jakie mam zasoby? Jak zrobić z nich użytek na rynku pracy? 
c) Mój cel zawodowy. 
d) Jak skutecznie szukać pracy w 2024 r? 
e) Ukryty rynek pracy. 
f) Przekonania, które blokują Cię w znalezieniu pracy marzeń. 
g) Nowoczesne multimedialne CV krok po kroku. 

4. Każdy uczestnik Konkursu w terminie do 15.06 2024 r. będzie miał możliwość odbycia jedno-
razowo konsultacji indywidualnych trwających 60 minut. 

5. Podczas ostatnich Warsztatów uczestnicy stworzą nowatorskie CV, które zostanie zapre-
zentowane jury podczas finału Konkursu. 

6. Jury wybierze 3 nowatorskie CV, których autorzy otrzymają nagrody rzeczowe. 
 

§ 4 
Prawa i obowiązki uczestników Konkursu 

1. Każdy uczestnik Konkursu ma prawo do: 
a) udziału w Konkursie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu; 
b) otrzymania certyfikatu potwierdzającego udział w Konkursie, po jego zakończeniu; 
c) otrzymania pomocy merytorycznej od Organizatora Konkursu. 

2. Obowiązki Organizatora: 
a) organizacja Warsztatów dla uczestników; 
b) koordynacja konsultacji indywidualnych dla uczestników; 
c) organizacja finału Konkursu z udziałem jury; 
d) wystawienie certyfikatów dla uczestników. 
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3. Obowiązki uczestników: 
a) regularny i aktywny udział w Warsztatach; 
b) zachowanie tajemnicy informacji udostępnianych w czasie realizacji Konkursu; 
c) informowanie organizatora Konkursu o wszelkich zmianach związanych z udziałem w 

Konkursie; 
d) aktywna współpraca w ramach Konkursu. 

4. W przypadku frekwencji poniżej 50 % Organizator ma prawo nie dopuścić Uczestnika do  fi-
nału konkursu). 

5. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w Konkursie, niezależnie od przyczyny, zobowią-
zany on jest do złożenia w biurze Konkursu pisemnego oświadczenia o rezygnacji.  

6. Uczestnik Konkursu zobowiązany jest do poinformowania biura Konkursu o każdej zmianie 
danych kontaktowych. 

 
§ 5 

 Postanowienia dotyczące ochrony danych osobowych 
1. Dane osobowe uczestników Konkursu będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parla-

mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
pływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - „RODO”. 

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu: 
a) udziału i przeprowadzenia Konkursu, wręczenia nagród, publikacji informacji o laureatach 
Konkursu oraz ich prac na stronie internetowej Organizatora oraz Lidera Projektu, w mediach  
w związku z promocją działalności edukacyjnej (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. f RODO) – 
„prawnie uzasadniony interes”, 
b) wykonania ciążących na Administratorze obowiązków prawnych, np. rozliczeń podatko-
wych (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 lit c RODO) – „obowiązek prawny”, 
c) dochodzenia roszczeń związanych z organizacją Konkursu (podstawa prawna – art. 6 ust. 1 
lit. f RODO) – „prawnie uzasadniony interes”, 
d) przetwarzania, utrwalenia wizerunku w formie fotografii analogowej, fotografii cyfrowej lub 
nagrania wideo i nieodpłatne wykorzystanie wizerunku, w przypadku wyrażenia zgody (pod-
stawa prawna – art. 6 ust. 1 lit. a RODO) – „zgoda”. 

3. Podanie danych osobowych przez Uczestników jest dobrowolne, jednak niezbędne do wzięcia 
udziału w Konkursie. Konsekwencją niepodania danych osobowych Uczestnika będzie brak moż-
liwości udziału w Konkursie.  
4. Dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji opisanych powyżej celów. W za-
leżności od podstawy prawnej będzie to odpowiednio: 

a) czas organizacji Konkursu, 
b) czas wykonywania obowiązków prawnych oraz czas, w którym przepisy prawa nakazują 
przechowywać dane, np. przepisy podatkowe, 
c) czas, po którym przedawnią się roszczenia związane z organizacją Konkursu, 
d) czas do momentu wycofania zgody, 
e) czas do momentu wyrażenia sprzeciwu, gdy podstawą przetwarzania jest prawnie uzasad-
niony interes. 
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5. Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator, mają prawo:  
a) złożyć wniosek o dostęp do danych osobowych (informację o przetwarzanych danych oso-
bowych oraz kopię danych),  
b) złożyć wniosek o sprostowanie danych osobowych,  
c) złożyć wniosek o usunięcie lub ograniczenie przetwarzania danych osobowych,  
d) przenieść dane do innego administratora (na zasadach określonych w RODO),  
e) wnieść sprzeciw wobec przetwarzania danych, gdy podstawą przetwarzania jest prawnie 
uzasadniony interes, 
f) wnieść skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie 
danych osobowych narusza przepisy RODO. 

6. Udzielona zgoda na przetwarzanie danych osobowych może być wycofana w każdym czasie. 
7. Administrator będzie udostępniać dane osobowe innym odbiorcom w zakresie wskazanym w 
ust. 2 lit. a powyżej, a zatem skala odbiorców może być trudna do oszacowania. Administrator 
będzie mógł przekazywać dane osobowe podmiotom zewnętrznym, które w ramach powierzenia 
przetwarzania danych przetwarzają dane osobowe na rzecz Administratora (np. dostawcom sys-
temów informatycznych wspierających Administratora od strony technicznej, firmom hostingo-
wym, firmom świadczącym usługi archiwizacyjne oraz firmom zajmującym się utylizacją doku-
mentacji). 
8. Dane osobowe laureatów Konkursu oraz osób odbierających nagrody zgodnie z postanowie-
niami Regulaminu, mogą być przekazane fundatorom nagród w celu dopełnienia wymogów for-
malnych związanych z przekazaniem nagród. 
9. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników w sposób opierający się wyłącz-
nie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 
10. W zakresie przetwarzania danych osobowych, kontakt z Inspektorem Ochrony Danych jest 
możliwy za pośrednictwem poczty elektronicznej: iod@oce.opolskie.pl 
Administratorem danych jest Opolskie Centrum Edukacji w Opolu z siedzibą o adresie: 45-315 
Opole, ul. Głogowska 27; email: kontakt@oce.opolskie.pl  

 
§ 6 

Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega możliwość zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie trwania Kon-

kursu. 
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, głos rozstrzygający ma Organiza-

tor. 
3. Niniejszy Regulamin Konkursu wchodzi w życie z dniem 15 marca 2024 roku. 
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