Zatozenia profilaktyczne programu “Dobry Temat"

Progrom profilaktyczny “Dobry Temat" jest adresowany do mtodziezy szkdt
ponadpodstawowych wszystkich typow szkdét - zardwno szkét ogdlnoksztatcqcych,
jak i branzowych. Ze wzgledu na szeroki zasieg i tematyke program ma charakter profilaktyki
uniwersalne;j.

Zasadniczym zatozeniem progromu jest wsparcie miodziezy w radzeniu sobie
z trudnosciami w realizacji waznych zadan rozwojowych oraz wprowadzenie prawidtowych
postaw wobec zachowan ryzykownych zwiqzanych z przemocq réwiesniczq i uzywaniem
substancji psychoaoktywnych. Cel ten zostanie osiqgniety poprzez formute zajeé
dostosowanych do potrzeb mtodych ludzi.

Na program “Dobry Temat" sktada sie 10 odcinkdéw poruszajgcych nastepujgce tematy:

- 1.Wyznaczanie celéw

Pierwszy temat stanowi¢ bedzie wprowadzenie do programu. Skupiaé sie bedzie
na zbudowaniu relacji z odbiorcq i zacheceniu go do zaangazowanie sie w poruszane
tresci. Natomiast, zasadnicza tematyka koncentrowal sie bedzie na identyfikacji
zainteresowan mtodziezy, do ktdrej adresowany jest program oraz uczyé bedzie
wyznaczania celéw (m. in. metodqg SMART) i wyznaczania drogi do ich realizacji.

-> 2. Godno$é i szacunek

Drugi temat porusza kluczowe, dla rozwoju osobistego i relacji z innymi, wartosci,
a mianowicie godnosci i szacunek. Uczestnik progromu rozumie, ze kazdy cztowiek
jest wyjatkowy, wartosciowy i potrzebny. Poznaje definicje godnosci i szacunku.
Ma $wiadomos$é, ze kazdy cztowiek ma swojg godnoéé i zastuguje na szacunek.

Uczestnik jest zachecany do zaakceptowania swojej wyjgtkowosci i dostrzezenia swojej
wartosci.
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- 3. Grupa réwiednicza

Uczestnik progromu zna swojqg wartosé¢ i wyjgtkowosé, ale rozumie, ze w dzisiejszym
ztozonym S$wiecie wiecej osigga sie wspdtpracujgc w grupie. Zachecony jest
do otworzenia sie na swojq klase i budowanie w niej zdrowych relacji. Poznaje podziat
orup spotecznych. Uczestnik otrzymuje wiedze i motywacje do okreslenia w grupie
klosowej jej celu, norm, zasad, komunikacji i struktury. Poznaoje numer telefonu
zaufanio, pod ktdéry moze zadzwonié, gdyby poczut sie odrzucony z grupy, albo nie
mogt sie na niq otworzyé. Zmotywowany jest réwniez do rozmowy z wychowowcq,
psychologiem, rodzicomi, albo z kim$ w klosie komu ufa, aby z problemem

nie zostawat sam.

- 4. Komunikacja

Uczestnik progromu poznaoje definicje komunikacji i uczy sie poprawnego
porozumiewania sie z drugim cztowiekiem. Rozumie jaok duzy wptyw ma ono na relacje
i atmosfere w klasie oraz innych grupach spotecznych do ktérych nalezy. Uczestnik
poznaje poziomy komunikacji, a takze typy komunikatow, ktdre przeszkadzajq
i pomagajg w mowieniu, a takze typy komunikatdw, ktdére pomagajg i utrudniajq
w stuchaniu. Uczestnik jest zmotywowany do wprowadzenia sposobu odpowiedniej

komunikacji w klasie i innych grupach spotecznych do ktérych nalezy.
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- 5. Emocje

Temat pigty skoncentrowany jest na zarzqdzaniu emocjomi - jest to odpowied?
na niepokojgce wyniki badan wskazujgce na znaczqcy wzrost zaburzery afektywnych
wséréd dzieci i mtodziezy. Uczestnik progromu rozumie, ze kazdy z nas przezywa
emocje i sq one uniwersalnym jezykiem cztowieka. Poznaje emocje podstawowe, umie
je rozpoznaé, rozumie czym sq i jok sobie z nimi radzi¢. Uczestnik zmotywowany jest,
zeby w klasie przed oceng drugiego cztowieka, zastanowit sig jokie emocje mogqg miec
wptyw na danqg sytuacje. Uczestnik jest réowniez motywowany do zaakceptowania
emocji i pracy nad sobg w tym obszarze.

- 6. Akceptacja
Uczestnik poznaje definicje akceptacji i tolerancji. Potrafi rozrézni¢ te dwa terminy.

Rozumie, ze kazdy cztowiek zastuguje na akceptacje, ale ma $wiadomosé, ze nie musi
akceptowaé zachowaniao, ktdre jest sprzeczne z jego strukturg wartosci. Uczestnik jest
Swiadomy, ze jego brak akceptacji drugiego cztowieka zwigzany jest czesto z brakiem
akceptacji siebie i poczuciem niskiej wartosci. Uczestnik poznaje szes$é filardw
poczucia wtasnej wartosci oraz cztery rodzaje postaw wzgledem akceptacji siebie

i innych w grupie. Zostaoje zmotywowany do akceptacji innych w grupie.
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- 7 Problemy - wyzwania

U podstaw zachowan ryzykownych ws$réd miodziezy lezy radzenie sobie
Z przezywanymi problemami w sposdb dysfunkcjonalny. Uczestnik motywowany jest
do przyjecia problemu joko wyzwania i wyposazony w umiejetnosci konstruktywnego
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ich rozwigzania. Potrafi postugiwa¢ sie metodq pigciu podrecznych krokdow
do rozwigzywania problemdéw. Wie, czym jest stres i rozumie, ze kazdy z nas go
przezywa. Uzywa ¢wiczer, ktdére niwelujq stres. Tresci te majq by¢é wprowadzeniem do
tematu ukozujgcego przyczyny, dla ktérych mtodzi ludzie wchodzg w uzaleznienia

i siegajg po przemoc.

- 8. Przemoc
Temat dotyczacy bezposrednio zachowan problemowych - podejmuje problem
przemocy rowiesniczej. Wskozuje na jej przyczyny i sposoby radzenia sobie
w sytuacjach wykluczania i przemocy réwiesniczej (zaréwno w postaci cyberprzemocy,
jak i przemocy relacyjnej). Uczestnik zna definicje przemocy i jej rodzaje, wie, ze jest
zjawiskiem negatywnym. Uczestnik zmotywowany jest do mqdrej reakcji na sytuacje,

w ktdrej ktos stosuje przemoc. Wie, ze bierna postawa i brak reakcji sq przyzwoleniem

na przemoc.

- 9 Uzaleznienia

Uczestnik progromu poznaje definicje uzaleznienia. Rozumie, ze uzaleznienie zabiera
wolno$¢ i zadna substancja ani czynnos$é, ktéra jest uzaleznieniem, nie moze
tej wolnosci dad. Uczestnik zna najczestsze uzaleznienia mtodych ludzi, wie, ze majq
one negatywne skutki i ma swiadomos¢ w jaki sposdb ich unikaé. Uczestnik programu
potrafi takze wymieni¢ powody dla ktérych, wedtug naukowcdw, ludzie wiktajg sie w
dany problem. Ma réwniez $wiodomosé, ze poprzednie odcinki programu
Dobry Temat (1-9) pozwalajg zbudowaé “ochrone” i w znacznym stopniu pomagajq

w uniknieciu wiktania sie w uzaleznienia.
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- 10. Podsumowanie

Ostatni odcinek jest podsumowaniem treéci zaprezentowanych w ciggu 10 odcinkdw
Dobrego Tematu. To doprowadzenie do prywatnej refleksji kazdego z uczestnikdw
programu i zmotywowanie do przemyslenia tresci z poprzednich odcinkdw i swojego
zaangazowania w wykonanie dziatan. Uczern ma swiadomoséé, ze tresci byty dla niego,
aby go zbudowad i uchroni¢ przed zachowaniomi problematycznymi. Kazdy uczestnik
otrzymuje zachete i komunikat wezwania do aokcji. Uczestnik zapoznany zostaje
réowniez z potrzebq badarh ewaluacyjnych. Nastepuje pozegnanie i zbudowanie
odbiorcy przez podziekowania i zyczenia twdrcédw programu Dobry Temat.

Przyktadowa struktura odcinka “Dobry Temat"

1. INTRO - w kazdym odcinku jest takie samo. Profesjonalnie wprowadza i nastraja

na odbidr tresci. Utrwala dZzwiek i obrazy.

2. PROMOMIX PROWADZACEGO - Przedstowia prowadzgcego tak, aby mtodziez
chciata go wystuchaé i polubié. Prowadzgcym progrom jest Jas Mela - znany podrdznik,
ktéry pierwszy w historii, joko 15-letni, niepetnosprowny chtopak, zdobyt dwa bieguny Ziemi w
jednym roku.

3. Wstep - wprowadza w temat. Zacheca do udziatu w danym spotkaniu. Ma zbudowadé
poczucie zaufaniq, ,rodzinnej atmosfery” i skréci¢ dystans. Nastroi¢ odbiorcéw na odbidr
tresci.
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4. Fotel Gamingowy - wtasciwa tres¢ przekazywana jest w formie atrakcyjnych
dla mtodziezy, lifestyle'owych vlogdw internetowych. Na fotelu w studiu nagron siedzi

prowadzqcy, ktéry méwi do mtodziezy tresci zwigzane z omawianym tematem.

5. Anonimowa Ankieta - ma na celu animowanie ucznidw podczas filmuy,
zainteresowanie tematem i wzbudzenie refleksji. Element w postaci interoktywnej ankiety
pozwala na zaktywizowanie odbiorcy. Odpowiedzi magazynowane sq w bazie danych

i postuzq w pdzniejszym czasie do zrobienia ewaluacji.

6. Sonda - Jej celem jest rozprezenie atmosfery i wprowadzenie “oddechu” od duzej
ilodci informacji. W sondzie na luzno powigzane z tematem odcinka pytania odpowiadajq
mtodzi ludzie, z ktérymi mtodziez moze sie identyfikowaé. Sonda ma réwniez pokazywad
odbiorcom, ze w program Dobry Temat zaangazowani sq inni mtodzi ludzie..

7. Scenki fabularne - to 20 autorskich, 2-3 minutowych filméw przedstawiajgcych
perypetie rodziny Dubiel, ktéra przezywa sytuacje zwigzane z omawianym tematem. Cata ich
historia jest watkiem fabularnym, ktéry odkrywany jest w miare kolejnych odcinkéw Dobrego
Tematu. Pokazujg one rézne sposoby zachowania i reakcji na zaistniaty problem w formie
dwéch, alternatywnych wersji tego saomego wydarzeniao.

8. Komentarz do fabutek - ttumaczy sytuacje w fabutkach, omawiani sq bohaterowie,
zwrocona zostaje uwaga na wazne kwestie nawigzujgce do omawianego tematu.

9. Zadanie Domowe oraz praca w grupie - pozwalajg wykorzystaé zdobytq wiedze

w praktyce oraz utrwali¢ poruszane tematy.
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Wspodtpraca

Jako doswiadczony, wszechstronny i gotowy do dziatania zespdt chcemy rozwijaé
swdj potencjat operacyjny, aby mdc skuteczniej realizowaé naszq misje. JesteSmy otwarci na
wspotprace na réznych ptaszczyznach - poszukujemy partnerdw oraz instytucji z ktérymi
wspdlnie bedziemy mogli realizowad projekt “Dobry Temat” dla dobra polskiej mtodziezy.

W razie jakichkolwiek pytan - zapraszam do kontaktu:

Jacek Klimczak

Opiekun ds. wdrozenia programu "‘Dobry Temat”
& 725415710 | &2 jacek@wyplyn.pl
www.programdobrytemat.pl
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