Il Wojewddzka Konferencja z cyklu: Zdrowie jako wartosé i zasob

Szczesliwy nauczyciel... czy to mozliwe? O kondycji psychofizycznej nauczycieli.

Cele konferencji:

- zaprezentowanie aktualnej kondycji psychofizycznej nauczycieli w konteksScie przeobrazen
wspotczesnego systemu edukacji, a takze zmian spoteczno-kulturowych,

- nabycie i rozwijanie praktycznych umiejetnosci w zakresie rozwijania dobrostanu
psychicznego.

Organizator: Regionalny Zesp6t Placowek Wsparcia Edukacji w Opolu

Patronat honorowy: Marszalek Wojewodztwa Opolskiego Andrzej Bula

Termin: $roda, 22 kwietnia 2020 roku

Miejsce: Regionalne Centrum Rozwoju Edukacji, ul. Gtogowska 27, Opole

Rejestracja uczestnikéw: 8:00-8:30

Czas: 8:30-17:00

Odplatnosé: 80,00 PLN

Konto: Bank Millenium S.A. O/Opole - 22 1160 2202 0000 0003 1001 7743
UWAGA!

Na konferencj¢ obowigzuje rejestracja w Systemie Obstugi Kursow RZPWE.

Karta zgloszenia: https://kursy.rcre.opolskie.pl/katalog/1234

Program ramowy:
8:00-8:30 - rejestracja uczestnikow
8:30-8:45 - otwarcie konferencji przez Pana Lestawa Tomczaka, Dyrektora RZPWE

w Opolu



| Sesja wykladowa:
8:45-09:15 Wellbeing zaczyna sie¢ w glowie.

Prelegent: Agnieszka Czerkawska, coach, trener, przedsigbiorca,
Wellbeing Istitute, Wroctaw

9:20-9:50 Wykorzystanie dialogu motywujacego dla poprawy relacji
nauczyciel-nauczyciel

Prelegent: Mirostawa Olszewska, psycholog, Stowarzyszenie Pracownia
Rozwoju Osobistego, Opole

9:55-10:25 Czy mindfulness moze pomodc nauczycielom?

Prelegent: Tomasz Kryszczynski, psycholog,
KWANTUM Mindfulness Training Coaching, Wroctaw

10:30-11:00 Szczescie to Twoje osobiste bogactwo. Szczesliwy nauczyciel-warunki
realizacji szczescia w publicznych placowkach edukacyjnych.

Prelegent: Agnieszka Szwejkowska — psycholog, coach, trener,
Fundacja Instytut Szczescia, Warszawa

11:05-11:30 Przerwa na kawe

IT Sesja wykladowa:

11:35-12:05 Wszystkim nam brakuje szczeScia, czyli o tym, co powinnismy wiedzie¢,
aby bylo wrecz odwrotnie?

Prelegent: Malgorzata Taraszkiewicz, psycholog, Ministerstwo Dobre;j
Edukacji, Warszawa
12:10-12:40 ,,Gdy dwoje ludzi zyje razem, to jest im latwiej, bo sa razem i jest im

trudniej, bo s razem...” O dobrostanie psychicznym.

Prelegent: Tomasz Wojtasik, psycholog, Regionalny Osrodek
Metodyczno-Edukacyjny Metis, Katowice

12:45-13:15 10 zasad treningu zdrowotnego.

Prelegent: dr Pawel Fryderyk Nowak,
Polskie Stowarzyszenie Trenerow Zdrowia, Opole



13:20-15:00 Zarzadzanie energia zyciowg w stresie wedlug metody 8xO

Prelegent: Wojciech Eichelberger, psycholog, psychoterapeuta,

Instytut Psychoimmunologii — Laboratorium Efektywnosci, Warszawa
15:05-15:35 Przerwa na obiad
I11 Sesja panelowa
15:40-16:45 Panel dyskusyjny z udzialem prelegentow — pytania, uwagi i wnioski.

17:00 Podsumowanie i zakonczenie konferencji (wrgczenie zaswiadczen).

UWAGA!

Podczas konferencji bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzek Wojciecha Eichelbergera
oraz Matgorzaty Taraszkiewicz, a takze innych publikacji dla nauczycieli.



