Program szkolenia:
Kontakt interwencyjny z uczniem przejawiającym zachowania ryzykowne 
Niwki koło Opola – 17-18 grudnia 2015 r.
Czas trwania :

14 godzin dydaktycznych
Forma zajęć :

Seminaryjno – warsztatowa (z wykorzystaniem technik multimedialnych i ćwiczeń praktycznych umiejętności)
Osoba prowadząca :
Marek Łabudziński – profilaktyk, psycholog społeczny, certyfikowany specjalista terapii uzależnień
Dzień pierwszy
9.45-10.00 - spotkanie organizacyjne
10.00-10.45 - omówienie celów, przebiegu, form szkoleniowych. Przedstawienie się uczestników, zebranie oczekiwań i ich urealnienie. Określenie zasad współpracy i zawarcie kontraktu
10.45-11.30 – zachowania ryzykowne uczniów – wspólne przyczyny, różne objawy (na podstawie koncepcji zachowań problemowych Jessorów)
11.30-12.00 - przerwa

12.00-12.45 – interwencja jako metoda w szkolnej profilaktyce selektywnej 
i wskazującej
12.45-13.30 – kim jest uczeń zachowujący się ryzykownie – zachowania, postawy, oczekiwania
13.30-14.30 obiad

14.30-15.15 – zmiana zachowania ucznia – kiedy jest możliwa (na podstawie koła zmiany Prochaska i DiClemente)
15.15-16.00 – diagnostyka i formy pracy z uczniem we wstępnych fazach zmiany zachowania
16.00-16.15 - przerwa

16.15-17.00 – wprowadzenie do Dialogu Motywującego jako metody o empirycznie potwierdzonej skuteczności w zmianie zachowań ryzykownych – duch dialogu wg Millera i Rollnicka
17.00-17.45 – warsztat kompetencji – ćwiczenie technik Dialogu Motywującego na podstawie analizy przypadków
17.45-18.00 - przerwa

18.00-18.45 – warsztat kompetencji – ćwiczenie technik Dialogu Motywującego na podstawie analizy przypadków
18.45 kolacja
Dzień drugi
8.00 śniadanie

8.45-9.30 – osadzenie Dialogu Motywującego w procedurach szkolnej interwencji profilaktycznej – diagnoza, porada, kontrakt z uczniem i jego monitorowanie
9.30-10.15 - warsztat kompetencji – trenowanie form i technik pracy interwencyjnej z uczniem przejawiającym zachowania ryzykowne na podstawie przypadków zgłaszanych przez uczestników
10.15-10.30 - przerwa

10.30-11.15 - warsztat kompetencji – trenowanie form i technik pracy interwencyjnej z uczniem przejawiającym zachowania ryzykowne na podstawie przypadków zgłaszanych przez uczestników
11.15-12.00 – rekomendowany program „FreD goes net” jako propozycja interwencji profilaktycznej dostępna dla szkół w woj. opolskim
12.00-12.15 - przerwa

12.15-13.00 - wnioski i refleksje uczestników; dyskusja i podsumowanie warsztatów, ewaluacja
13.00-13.15 - zakończenie szkolenia, wręczenie zaświadczeń
13.15 obiad

Po zakończeniu zajęć uczestnik powinien:

· rozumieć proces powstawania zachowań ryzykownych i być świadomym ich znaczenia w rozwoju młodego człowieka,

· umieć dostosować rodzaj interwencji do charakteru i poziomu problemu,

· rozumieć proces zmiany zachowania, znać jego etapy,

· umieć zastosować praktycznie podstawowe formy i techniki Dialogu Motywującego w pracy z uczniem przejawiającym zachowania ryzykowne,
· czuć większe kompetencje własne do radzenia sobie w sytuacjach dotychczas problemowych w związku z zachowaniami ryzykownymi uczniów.
